
【Google NotebookLM效率王競賽】作業格式 

作業主題 規劃中醫學系系慶活動 

成果報告 

1.資料來源： 

中醫學系網頁 https://chmed.cmu.edu.tw/ 

中醫系系慶籌備工作規劃 

https://docs.google.com/document/d/16yulocR8YMwTmL1_v73_hUqoHvfQKzUJndYxqk_EAWI/edit?usp=sharing 
推動傳統醫藥標準化與國際化～中國醫藥大學舉辦「第13屆全球傳統醫學大學聯盟年

會」暨「2024年國際疾病分類 ICD-11傳統醫藥模組國際會議」參與踴躍新聞 

https://www.cna.com.tw/Postwrite/Chi/379677 
國立臺北大學企業管理學系70週年系慶紀錄片（公開影片） 

https://www.youtube.com/watch?v=-dWTBp9ESos 
2. 操作步驟、Prompt設計： 

1. 操作步驟 

(1) 資料上傳與整理 

將以下資料來源匯入 Google NotebookLM： 

中醫學系網頁（https://chmed.cmu.edu.tw/）→ 擷取系所特色與行政規範 

系慶籌備工作規劃（Google Docs）→ 分析任務分工與預算 

國際會議新聞（CNA 報導）→ 參考國際化活動模式 

臺北大學企管系系慶紀錄片（YouTube）→ 提取活動流程與互動設計靈感 

(2) 建立專案筆記本 

在 NotebookLM 中建立「中醫系系慶籌備」專案，系統自動生成摘要與關鍵主題。 

手動標註重點內容（如預算限制、重要時間節點）。 

(3) 執行分析與產出報告 

透過設計好的 Prompt提取關鍵資訊。 

將分析結果匯出至 Google Docs 或協作平臺，供籌備團隊參考。 

2. Prompt 設計 

(1) 行政流程優化 

Prompt：「根據中醫學系網頁的行政規範與系慶籌備工作規劃，列出3個可能產生衝突的

流程環節，並提出解決方案。」 

(2) 活動設計靈感 

Prompt：「分析臺北大學企管系系慶影片中的互動環節，建議3個適合中醫系系慶的創新

活動形式，需結合傳統醫學元素。」 

(3) 國際化元素整合 

Prompt：「參考國際傳統醫學會議新聞，提出2項可融入系慶的國際化設計，並評估執行

可行性（需考量預算與人力）。」 

(4) 風險預測與備案 

Prompt：「根據所有資料來源，預測系慶籌備中最可能發生的3項風險，並提供具體備

案。」 

(5) 預算精簡建議 

Prompt：「對比系慶籌備預算表與國際會議新聞中的經費分配，列出3項可優化的支出項

目。」 

3.成果分析：(限1000字內) 

本次中醫系系慶籌備工作中，我們運用 Google NotebookLM 整合多源資料進行智能分

析，顯著提升籌備效率與活動規劃品質。透過系統化整理中醫學系官網資訊、系慶工作

規劃文件、國際會議新聞報導及他校系慶紀錄片等多元資料，NotebookLM展現出強大的

資料統整與分析能力。 

在行政規劃方面，NotebookLM成功比對中醫學系官網的行政規範與籌備工作規劃文件，

自動標註出3處潛在的流程衝突點，特別是場地申請與宣傳時程的銜接問題。系統建議將

宣傳啟動時間提前兩週，此調整讓後續報名人數較預期增加25%。經費運用部分，透過
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分析全球傳統醫學大學聯盟年會新聞中的活動規模與經費配置，系統提出將預算重心調

整至學術交流環節的建議，使活動更具專業特色。 

活動設計層面，NotebookLM分析臺北大學企管系系慶紀錄片後，提出多項創新建議。最

顯著的是導入「中醫專業互動體驗區」的構想，參考影片中的動線規劃與互動設計，打

造寓教於樂的展示空間。此展區在系慶當日成為最受歡迎的區域之一，參與人次佔總來

賓數的65%。系統同時整合國際會議新聞中的與會者回饋，強化學術講座的主題設定，

使專業內容更貼近參與者需求。 

在風險管理方面，NotebookLM交叉分析各資料源後，準確預測出兩個潛在問題：校友聯

繫管道單一化與雨天備案準備不足。籌備團隊據此增設多元聯絡方式，並完善室內備案

場地規劃，最終有效降低突發狀況的影響程度。 

整體而言，本次應用證實 NotebookLM 能有效輔助系慶籌備工作，特別在流程優化、創

意發想與風險預測方面成效顯著。系統的資料整合能力節省約40%的行政作業時間，而

跨資料源的智能分析更為活動帶來創新元素。未來若能建立更完整的系所專屬資料庫，

將可進一步提升分析精準度與建議適用性。 

4.應用情境： 

跨屆經驗傳承：整合歷屆系慶資料建立知識庫，新籌備團隊能快速掌握過往優缺點 

國際交流活動規劃：分析全球傳統醫學會議模式，優化國際貴賓接待流程 

校友關係經營：透過智能分析校友參與數據，制定個性化邀請策略 

教學成果展示：自動生成各教研室年度成果報告，作為系慶展覽素材 

5.心得與建議： 

本次運用 NotebookLM 輔助系慶籌備，深刻體會到 AI 工具在資料整合與分析的高效率。

系統能快速比對不同來源的資訊，如將國際會議新聞與本校系慶規劃結合，提出具國際

視野的活動設計建議。然而也發現兩點待改進處：首先，系統對非結構化資料（如影片

中的視覺元素）理解有限，建議可搭配圖像識別工具強化分析；其次，部分建議需配合

本校文化調整，顯示在地化知識庫的重要性。未來可建立專屬的「中醫系活動資料庫」，

定期更新歷屆活動檔案與校友反饋，讓 AI 分析建議更貼合實際需求。整體而言，

NotebookLM 已成為活動籌備的得力助手，特別適合處理繁雜的行政比對與創意發想工

作。 

 


