
【Google NotebookLM效率王競賽】作業 

By 洪育琳 

作業主題 
「性平三法修法下的校園性平法規說明與教育訓練—以 NotebookLM 提升教職員工法規

素養與實務應用」 

成果報告 

1. 資料來源： 

(1) 影音資料:YouTube影片：權勢性騷擾入法：解析「性平三法」修法重點與變革 

(2) 政府法規(網頁/PDF) 

全國法規資料庫-性別平等工作法 

全國法規資料庫-性別平等教育法 

全國法規資料庫-性騷擾防治法 

性平三法修法重點（教育部網頁下載文件） 

(3) 校內法規文件(PDF) 

中國醫藥大學性騷擾防治措施申訴及懲戒辦法 

中國醫藥大學性別平等教育委員會「校園性別事件處理小組」作業細則 

中國醫藥大學性別平等教育委員會設置辦法 

中國醫藥大學性別平等教育實施規定 

中國醫藥大學校園性侵害性騷擾或性霸凌防治要點 

2. 操作步驟、Prompt設計： 

(1) 操作步驟說明 

A. 資料前置處理及匯入：將蒐集到的 Word 及網頁另存為 PDF 格式。將所有 

PDF 文件及 YouTube 連結上傳至 Google NotebookLM。 

B. 驗證：檢查 NotebookLM 是否成功讀取所有來源內容，特別是 PDF 文件中的

文字是否可正常選取與複製，確保資料完整性。 

C. 初步 Prompt檢查：使用簡易的 Prompt（如:何謂性平三法、影片摘要、職員

被性騷應找誰提申訴等…）了解 NotebookLM 對資料是否掌握。 

D. 主要 Prompt：設計以下三個具體 Prompt，要求特定輸出格式（條列式、流

程圖、選擇題）。 

E. 結果生成：執行 Prompt，檢視 NotebookLM 生成的回答。若結果不符預期

（如過於冗長），則調整 Prompt（例如增加字數限制或簡潔指令、設定特定

角色或範圍），再重新生成。 

F. 內容整理：將 NotebookLM 輸出結果（摘要、流程圖-美人魚代碼、測驗題

目）整理至記事中保留。 

(2) Prompt 設計 

A. Prompt 1-「性平三法修法後，對學校教師及職員工的影響，簡潔條列」：快

速獲取修法對教職員工的直接影響，而要求「簡潔條列式」是為了方便快速

閱讀和應用於海報或 FB、IG之類的電子宣傳品。 

B. Prompt 2 -「請以『性平法規專家』角色，為教職員工設計一份30分鐘教育

訓練簡報，主題為『性平三法修法重點與本校性平相關說明及應用』」：結構

化、更有邏輯性的產出簡報大綱，生成教育訓練內容更有系統性與實用性。 

C. Prompt 3「將中國醫藥大學各項性平相關法規，生成『3分鐘速讀版』並附

加流程圖」：應對資訊量過多的問題，要求「3分鐘速讀版」提供濃縮重點，

結合流程圖視覺化複雜程序，提升理解與記憶度，符合行政效率提升目標。

NotebookLM 生成的是 Mermaid 語法流程圖。 

D. Prompt 4「設計一份給教職員的性平法規互動測驗（5題選擇題），轉成可匯

入google 表單的 csv格式」：將法規知識轉化為學習工具，要求「互動測驗」

形式，並指定「5題選擇題」，目標是創建一個可直接用於教育訓練後的評量

工具，確認學習成效。 



3. 成果分析：(限1000字內)  

(1) 內容準確性：NotebookLM 對性平三法修法後的影響進行了條列式回答，涵蓋了

重要法規變更，例如「校園性別事件定義擴大」、「強制通報義務」、「未依法通報

的罰則」等。此外，回答中引用了具體的法律條文和罰則，例如「未於24小時內

通報者，將處新臺幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰」，顯示出對法規細節都有準確

的掌握。對於校內法規「3分鐘速讀版」的生成，內容包含適用對象、事件定義、

處理流程、求助管道、保密原則等關鍵重點均有涵蓋，重點清晰。 

(2) 實用性與提升效率：NotebookLM 能將多樣化的資料來源（如影片、PDF、法規文

件）整合為條列式重點，非常適合用於製作簡報或教育訓練材料，節省非常大量

的人工時間，尤其心智圖功能，能將大量文字化為圖示幫助使用者對法規或文件

很快速的吸收理解，便於直接轉化為視覺化簡報或圖卡。互動測驗題目的生成更

可直接使用，以便評量是否達到學習效果。 

(3) 創新應用：生成「快問快答集」或「3分鐘速讀版」，都是很符合現代人對於知識

接受要快狠準的要求，除用於教育訓練或政策宣導，提升法規的可讀性和理解

度，更可結合 Google Sites，設計出「校園性平法規小老師/知識庫」的專區，利

用 NotebookLM將資訊生成分類「法規重點」、「3分鐘速讀版」、「流程圖」、「互動

測驗」、「常見問答」等，方便教職員工或學生快速查找所需資料，並內嵌

NotebookLM即時問答功能（目前只能先用分享內嵌連結的方式導至 NotebookLM 

筆記本的分享頁面），即可快速查詢特定法規細節（如通報時限、申復對象），減

少查閱原文時間。此外，學校國際學生及教師人數都日漸增加，為提升國際化，

亦可利用 NotebookLM進行英語或多語言轉換，為國際學生與教師提供英文版性

平法規摘要，利於國際師生性平法規宣導工作。 

4. 應用情境： 

(1) 教職員工教育訓練簡報：利用 NotebookLM 將資料轉化條列式重點，再搭配

Gamma製作出視覺化簡報，作為教職員工教育訓練簡報。 

(2) 文宣品製作：3分鐘速讀版及流程圖：NotebookLM 生成的3分鐘速讀版及Mermaid 

語法的流程圖，透過視覺化的圖表去理解流程，再轉至 Gamma進行文件生成，產

出精美電子文宣。   

(3) 學習評量：用 NotebookLM 設計的互動測驗題目轉至 google 表單轉成線上評量，

檢核學習成效。 

(4) 校園性平法規知識庫：結合 Google Sites 建立「性平法規知識庫」，內嵌

NotebookLM，產生「即時問答」功能，即可快速查詢特定法規細節（如通報時

限、申復對象），減少查閱法規原文的時間，更可大幅降低人資室或性平會的諮詢

負擔。 

5. 心得與建議： 

(1) Prompt的設計是需要練習的，如何給予明確的 prompt相當重要（最好能有角色、

背景、用途、格式、範圍等），例如要製作給老師或學生幫助理解相關規定的內

容，要精簡以便閱讀，若太過模糊的 Prompt 容易導致回答冗長或偏離主題。 

(2) NotebookLM的資料分析是取決於使用者提供的資料，若是輸入錯誤的資訊，可能

會有誤導的結果分析。例如在操作過程中發現其中一個 PDF 在輸入 NotebookLM

時，未能正確讀取文字，以致測試詢問問題時，即發生錯誤。故在輸入來源時，

還是要考慮到正確性的來源（例如使用政府網站及專業機構的文件或報告），以及

格式是否確實被讀取成功。 

(3) NotebookLM 需要將 Word、Excel、PowerPoint 等檔案轉換為 PDF 格式後才能處

理，增加操作負擔，尤其是當資料來源多樣且格式繁雜時，會耗費許多時間進行

資料收集。 

(4) 利用 NotebookLM 協助工作上撰寫文案或計畫、報告等工作時，若需要更智慧的

資料收集，可以結合如 Felo、ChatGPT等 AI工作搜尋參考資料。 

(5) 很可惜 NotebookLM 目前不能直接嵌入，若未來開放嵌入功能，可直接將問答元

件嵌入 Google Sites，就可以更友善的提升即時互動問答功能。 



(6) 利用 NotebookLM 進行分析結果的英語或多語言轉換，因精準度不明，建議只作

為輔助使用。 

附圖： 

1. 教職員工教育訓練簡報—利用 NLM將資料轉化條列式重點，再搭配 Gamma製作出視覺化簡報 

 

 
2. NotebookLM 生成的 Mermaid 語法的流程圖 

 



3. 將 NotebookLM生成之性平法規3分鐘速讀版及流程圖，再轉至 Gamma產出精美電子文宣 

 

4. 用 NotebookLM 設計的互動測驗題目轉至 google表單轉成線上評量 

 



5. 利用 NotebookLM將資訊生成分類「法規重點」、「3分鐘速讀版」、「流程圖」、「互動測驗」、「常見問

答」等，方便教職員工或學生快速查找所需資料，並內嵌 NotebookLM即時問答功能（目前只能先用

分享內嵌連結的方式導至 NotebookLM 筆記本的分享頁面） 

 


